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ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

A atual situacdo de saude em Portugal relacionada com a infegdo por COVID-19, exige uma
convergéncia de esforcos para sejam cumpridas as praticas de prevencédo e controlo de infegédo

promotoras da redugao do risco de transmissao.

0O COVID-19 é um novo coronavirus, pertence a uma familia de virus conhecidos por causar doencga
no ser humano. A infegao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga

mais grave, Como pneumonia.

Nos termos do Despacho n.° 2836-A/2020, publicado no Diario da Republica 22 Série N.° 43 de 2 de
margo e de acordo com a informacgéao disponibilizada pela Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS), o Centro
Europeu de Prevengao e Controlo de Doengas (ECDC), elaborou-se o presente Plano de Contingéncia
da ESPRODOURO, alinhado com a Orientagédo n.° 6/2020, de 26/02/2020 da DGS, sem prejuizo de
poderem vir a ser adotadas medidas adicionais emitidas pela mesma entidade ou pelos membros

do Governo competentes.

A ASDOURQO, entidade proprietaria da ESPRODOURO, é ainda responsavel por organizar os Servigcos
de Saude e Seguranga do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da
promogdo da segurancga e satde no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua
atual redagdo). E obrigagdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores condicdes de
seguranga e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de
prevengao (art. 15.° do RJPSST).

As prescricoes minimas de protecao da segurancga e da saude dos trabalhadores contra os riscos
da exposicao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estao estabelecidas no Decreto-Lei n.°
84/97, de 16 de abril. A Autoridade de Salde compete intervir em situagbes de grave risco para a
Saude Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servigos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupgao
ou suspensdo de atividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos (Decreto-Lei n.°
135/2013, de 4 de outubro). As escolas devem ter um Plano de Contingéncia especifico para
responder a um cenario de epidemia pelo novo coronavirus. A elaboragao deste plano deve envolver
os Servigcos de SST da escola, os alunos, os trabalhadores e seus representantes. O Plano de

Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

e Quais os efeitos que a infegao de trabalhador(es) ou aluno(s) por COVID-19 pode causar na
escola?

e O que preparar para fazer face a um possivel caso de infegao por COVID-19 de
trabalhador(es) ou aluno(s)?

e 0 que fazer numa situagao em existe um trabalhador(es) ou aluno(s)suspeito(s) de infe¢cao
por COVID-19 na escola?
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EQUIPA DE CONTINGENCIA

Direcdo Geral de Pedagdgica - Fernando Rodrigues - fernando.rodrigues@esprodouro.com

Alunos (Dep. Alianca Perfeita) - Elisabete Duarte - elisabeteduarte@esprodouro.com

Pessoal Docente e Nao Docente - Catarina Lopes - catarinalopes@esprodouro.com

Delegacgao de Saude Publica - 254609215

Saude 24 - 808 24 24 24

O que é 0 COVID-19 e como se transmite?

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave,

COmo pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
« Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
* Pelo contacto direto com secregoes infeciosas;
* Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugao, a

vigildncia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicado a caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta

as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indireta

(superficies/objetos contaminados).

0 atual conhecimento sobre a transmissao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicado proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o0 novo coronavirus e, em seguida, o
contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmisséao da infegéo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infegao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverdo ter em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

CORONAVIRUS (COVID-19)

(4

| ™
& / G

TOSSE FEBRE DIFICULDADE RESPIRATORIA

"'y

REGRESSOU DE ALGUMA DAS U R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

Desconhece-se ainda o tempo de sobrevivéncia do COVID-19 nas superficies, mas deve
ascender a varios dias e em diversos tipos de materiais - metal, plastico e vidro, segundo o
Centro dos EUA para Controlo e Prevengdo de Doencgas (CDC) g, por isso, é importante mantélas
limpas, dado que o contagio pode também verificar-se indiretamente quando ha contacto com
goticulas ou outras secre¢des do nariz e da garganta de uma pessoa infetada depositadas em
superficies de utilizagdo publica — como por exemplo as macganetas das portas, corrimdes,
vidros e mesas. Assim, deve-se privilegiar a limpeza através de procedimentos de desinfe¢ao
de superficie com 62-71% de etanol (alcool etilico) ou, em alternativa, 0,1% de hipoclorito de

sodio, ou seja, lixivia.
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As escolas sao espacgos prioritarios para a implementagao de planos de contingéncia para a
epidemia de COVID-19, uma vez que pelas suas caracteristicas, sao locais ideais para a
disseminagao do virus. Sao areas onde se encontram muitas pessoas em simultaneo e cujo
funcionamento implica a interagao em grupos, em salas fechadas, onde a partilha de objetos é

uma constante e em situagoes de proximidade.

Na preparagao das escolas para a epidemia dever-se-ao ter em conta, para além do seu espago
fisico, outras atividades relacionadas com as escolares, nomeadamente o transporte para a
escola. Esta intervengcdo deve passar por formagdo adequada a todos os profissionais
existentes nas escolas, colaboradores docentes e nao docentes, e a todos os alunos, para que
estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola quer em outros ambientes por
eles frequentados. A formacao deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene

saudaveis, como por exemplo, a simples lavagem das maos.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de
transmissao dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os
quais, os seus familiares e amigos sobre os modos de agir face a COVID-19.

No actual contexto da fase 5-6 da epidemia de COVID-19 e segundo as entidades reguladoras

da saude, é urgente a implementacao de planos de contingéncia nos diversos setores da

sociedade.
Fases ou Periodos Descrigao
Fases 1-3 Infecéo predom'inant~emente em animais;
Casos raros de infegdo humana

Fase 4 Transmissao de pessoa a pessoa sustentada

AT Infegdo humana disseminada
ATUAL

Periodo pés-onda pandémica Ocorréncia possivel de casos novos ou recorrentes
Periodo pés-pandémico Atividade gripal ao nivel sazonal

Quadro 1 - Fases da atividade gripal definidas pela OMS

Com vista a minimizar os efeitos da COVID-19 e a permitir, tdo breve quanto possivel, o
restabelecimento das atividades normais, os planos de contingéncia das escolas deverao ser
adaptados as suas realidades e em concordancia com as orientagdes da DGS. Em seguida,

encontra-se descrito o plano de contingéncia para a ESPRODOURO.
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Finalidade do Plano

«  Diminuir os efeitos gerais da epidemia;
+  Minimizacdo dos efeitos face a uma infecdo de um aluno ou colaborador na
ESPRODOURGO;

+ Identificar o procedimento a adotar em situagdes suspeitas de infe¢cdo por COVID-19.

Publico-Alvo

A comunidade escolar, constituida por docentes, ndao docentes, equipa do Centro Qualifica,

discentes/formandos e visitantes externos da referida escola.

Outros Publicos

Familia dos alunos e comunidade em geral.

Metodologia

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e favorecer
mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de decisdes que

minimizem o risco de disseminagéo da infegao.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicagodes orais e escritas ao publico-alvo, formagao
aos colaboradores, aumento do controle dos procedimentos de higienizagdo dos espacos e
equipamentos.
Equipa Operativa

A equipa operativa serd aquela que fara a articulagdo entre a escola e os servigos de
salde bem como os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes. A equipa
operativa sera composta por um representante de cada servigo. De acordo com as orientagdes
da Diregao Geral de Saude o Coordenador desta equipa devera ser um membro pertencente ao
orgao de gestao da escola ou o representante maximo da institui¢ao.

Na ESPRODOURO a equipa operativa organiza-se do seguinte modo:

DIREGAO APOIO AOS APOIO AO HIGIENIZAGAO BAR CANTINA TRANSPORTES
GERAL ALUNOS PESSOAL MANUTENGAO

Fernando Elisabete Catarina Paula Teresa Crisélia Francisco

Rodrigues Duarte Lopes Moutinho Figueiredo Espirito Santo Ventura
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Cadeia de “Comando e Controlo”

A Cadeia de “Comando e Controlo” define a lideranga e coordenagao em situagao de epidemia
para o COVID-19. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a todos os
niveis de intervengao. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na
auséncia dos mesmos, deverdao ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob

supervisao do coordenador.

O Diretor Geral e Pedagdgico é o Coordenador da Equipa Operativa, sendo responsavel pela
implementagao e coordenagao do plano de contingéncia. Para além disso, é ele que estabelece
o contacto com a DSRN em caso de elevado absentismo, e implementacao das diretivas
emanadas por este organismo. Diligencia:
Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;
+ 0O contacto com a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos
com COVID-19;
« Efetua o contacto com o Gestor do Aluno, para que este contacte com o respetivo

Encarregado de Educacgédo, no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

+ Aimplementacéo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;
* Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagbes das entidades
competentes.

O Servigo de Apoio aos Alunos coordenado pela Coordenadora do Departamento Alianga
Perfeita, monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de prevencao e elabora
relatério mensal a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa, apoiando o Diretor Geral e
Pedagdgico no contacto com as diversas entidades. E ainda este servigo que apresenta o plano
de contingéncia, organiza e implementa a formagdo aos colaboradores (docentes e nao
docentes).
O Servigo de Apoio ao Pessoal, coordenado pela Chefe dos Servigos Administrativos identifica
as atividades prioritarias para todos os recursos humanos trabalhadores e prestadores de
servicos da ESPRODOURO e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao
servico dos docentes e nao docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado

do nuimero de faltas por motivo de COVID-19.

O Servigo de Higienizagao e Manutengao é assegurado pela equipa de auxiliares educativas,

sendo chefiado pela Coordenadora Pedagdgica, que gere os recursos humanos docentes,
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assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem

como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

O Servigo de Bar e a sua higienizagdo é assegurado pela funcionaria responsavel pelo Bar,
assim como o Servigo de Cantina gere os recursos humanos do respetivo setor, e assegura,
junto dos diversos fornecedores, a continuidade do fornecimento dos géneros alimentares,

assim como o processo de higienizagao da cantina e restaurante.

Os responsaveis pelo Servigo de Transporte certificam-se que sdo cumpridas as normas de
conduta e higiene previstas para as respetivas viaturas, assim como o transporte de alunos

cuidado com os respetivos cuidados de higienizagao.

Identificagao das Atividades essenciais e prioritarias e Medidas

de manutengao da atividade escolar em situagao de crise

A evolucdo da epidemia é imprevisivel, mas as entidades de saude antevéem que possam ser
afetadas parcelas significativas da populagdo, provocando rupturas consideraveis nos

dominios social e econdmico.

Tendo em conta que a recomendagao do Despacho n.° 2836-A/2020, publicado no Diario da

Republica 22 Série N.° 43 de 2 de margo, nos seus nimeros 3° e 4° que:

“3 - 0 plano de contingéncia deve conter ainda os procedimentos alternativos que permitam
garantir o normal funcionamento de cada servigco ou estabelecimento, que sejam considerados
0s mais adequados face a respetiva natureza, atribuicbes e caracterizagdo de postos de trabalho,
privilegiando o recurso ao mecanismo do teletrabalho, o qual s6 devera ser afastado por razées

imperiosas de interesse publico.

4 - Ainda no ambito do plano de contingéncia previsto nos numeros anteriores, devem ser

equacionadas, nomeadamente, a eventual ocorréncia das seguintes situagbes:
a) Reducdo ou suspensdo do periodo de atendimento, consoante o caso;

b) Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas, realizados quer em locais fechados quer em

locais abertos ao publico;
c¢) Suspensdo de atividades de formag&do presencial, dando preferéncia a formagdes a distancia;
d)..

e) Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitérios e utilizacdo de outros espacgos
comuns.”
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Se surgir um caso COVID-19 entre os profissionais pode conduzir a uma situagédo de elevado

absentismo, sendo que se sugerem sempre as medidas preventivas.

Plano de Prevencao - 12 Linha - Entre 12 e 27 de marco de 2020

Neste caso, dever-se-do implementar uma ou mais das medidas que visem assegurar os
servicos minimos para garantir as atividades essenciais da escola e conforme a fase de

evolucdo da epidemia na comunidade escolar:

1 — Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

e As aulas referentes ao segundo periodo (entre 12 e 27 de margo) serdo realizadas em formato “a
distancia”, ou seja, por projetos de disciplinas da componente cientifica e sécio-cultural, devendo
ter registadas evidéncias de trabalho realizado pelos alunos e sumariados os contactos
individuais com cada aluno;

e Todos os registos de trabalhos, ficheiros, links, foruns de discussdo e atividades letivas a
distancia devem ser realizadas através da plataforma G Suite for Education - Google Classroom;

e Promocao de atividades letivas através do Tempo de Estudo Auténomo, com diferentes niveis de
autonomia dos alunos, apresentando Flash Cards (Cartdes Resumo) do contetdo estudado;

e Promocédo de sessdes sincronas online com os alunos, via Hangouts (ou Google Reunido), sendo
registadas as faltas;

e Cada trabalho deve ser canalizado para os projetos transversais a realizar na escola, sendo que
cada trabalho/projeto/evidéncia de aprendizagem, deve indicar o nimero de horas de trabalho
autéonomo, sendo que cada 5h de trabalho auténomo, devem ter T1h de contacto com o aluno de
forma sincrona.

e Criagdo de ficheiros de atividades, por modulo, para realizagédo de trabalhos a distancia, sendo
que cada trabalho entregue com o nimero de horas que corresponde, devem ser validadas as
presengas. Caso o aluno ndo entregue, devem ser registadas faltas e a devida recuperagéo de
horas posteriormente.

e Os hordrios letivos serdo reorganizados onde serdo suspensas as aulas dos prestadores de

servigos das UFCD, durante este periodo, pelo facto de serem aulas praticas.

2 - Limpeza da escola

e Reposigdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.
e Estabelecimento de eventual parceria com empresa em regime de outsourcing, caso ndo se
consigam realizar as devidas limpezas.

e Limpeza de desinfecgao aprofundada quando nédo existem recursos humanos.
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3 - Servigos administrativos

e Redugéo de hordrio presencial, com atribuigdo de tarefas de trabalho que pode ser realizado em
regime de Home Office, com prioridade de realizagao dos procedimentos do EQAVET.

e Definigdo das atividades prioritarias de atendimento presencial.

e Redugdo do numero de horas de atendimento ao publico.

e Atendimento ao publico prioritariamente por telefone ou por email.

e Imposigado de um limite de 1 pessoa em atendimento/a espera de atendimento no interior da
secretaria.

e Os servigos do centro Qualifica continuam em atividade normal.

4 - Fornecimento de refeigoes

e Os servigos de refeicoes e de bar, serdo suspensos quando o nimero de utentes da escola for
inferior a 10 pessoas.

e Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados.

e Em situacgOes inesperadas, disponibilizagdo de sopa e refei¢coes ligeiras no bar.

e Mobilizagdo dos colaboradores do bar para o refeitério, fechando ou reduzindo os servigos de

bar. Neste caso, os colaboradores terdo atribuido o subsidio de alimentagéo no salario.

5 - Transporte escolar

e Suspensdo de transportes escolares durante o periodo de aulas a distancia, devendo ser
requisitados apenas em situagao primordial.
e Disponibilizagao de solugao desinfetante para cada utilizador a entrada na viatura.

e Asviaturas continuam ao servigo do servigo Qualifica que ndo suspende atividade.

Plano de Intervengao
1. Medidas de Prevengao e Controlo da COVID-19

Atividades

A. Enviar este Plano, por e-mail, a todos os alunos, docentes e ndao docentes, bem como o
contacto do Coordenador para eventuais esclarecimentos de duvidas, assim como a

sua colocacgao no sitio da web www.esprodouro.com.
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B.
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Distribuir cartazes e realizar sessdo de formagéo e esclarecimentos por todas as salas
de aula, sala dos professores, Refeitério, Secretaria, Biblioteca e Bar. Os cartazes
deverdo ser trocados mensalmente (sistema rotativo).

Colocar folhetos informativos na sala dos professores, na secretaria, na papelaria e no
bar, repetindo a medida caso sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre que
necessario.

Colar junto a todos os lavatérios da escola cartazes com a demonstragao da técnica de
higienizagdo das maos e realizar agdes de formagao sobre a correta higienizagdo das
maos.

Disponibilizar, no site da escola, informacgao atualizada e links a fontes de obtengao de
informacao precisa sobre a epidemia e prevenc¢ao da COVID-19.

Disponibilizar espagos para colocagao de duvidas, tais como: e-mail, site da escola e
plataforma Google Classroom.

Acdo de formacdo para colaboradores (docentes/ndo docentes), abordando os

seguintes conteudos:

1. Caracteristicas do virus, modo de transmissao e medidas para a sua minimizagao

» Etiqueta respiratoéria: Demonstracao e relevancia da colocagao do lenco de papel no
caixote do lixo; da utilizagdo de um lengo de papel ao tossir; da utilizagdo do
antebrago para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lengo de papel e da
lavagem das maos de seguida;

« Lavagem das maos: Demonstragao e treino da técnica; importancia da frequéncia da
lavagem, durante pelos 20 segundos.

« Importancia da zona T como pontos de entrada facil do virus (olhos, nariz e boca);

* Arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer.

» Desinfegdao das superficies: reforco da necessidade de limpeza das maganetas,
corrimodes, mesas. Desinfecdo do ar das salas e das viaturas de transporte.

+ Partilha do material: considerar o material partilhado como um modo de
transmisséao e, consequentemente, desencorajar a partilha.

2. Sintomas da COVID-19

+  Febre;
+  Tosse;
+ Dificuldades respiratdrias;

+ Cansaco.

D (+#351) 254 481 033 P= geral@esprodouro.com @ WWW.ESPRODOURO.COM = T: b PR o c
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Esta doenca, em situagdes mais graves assemelha-se a uma pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgéos e eventual morte.

Recorde-se os sintomas associados a duas doencas que tém expressao nesta altura do

ano e que podem ser confundidos com os sintomas do COVID-19:

Sintomas

Gripe Comum

Gripe A

Febre
Dor de cabega
Calafrios
Cansaco

Dor de garganta

< 39°
De menor intensidade
Esporadico
Moderado

Fortes

Inicio subito a 39°
Intensa
Frequentes
Extremo

Leve

Tosse
Muco
Dores musculares

Ardor nos olhos

De menor intensidade
Congestionamento nasal
Moderadas

Leve

Seca e continua
Pouco comum
Intensas

Intenso

3. Informagao das medidas a tomar pelo colaborador com suspeita ou com COVID-19

O colaborador que manifeste algum dos sintomas acima referidos, deve informar a escola da sua

situagcao e permanecer em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, sempre com obrigagédo de

contacto imediato da linha Saude 24 - 808 24 24 24 que deve indicar os procedimentos a seguir

para obtengao de baixa médica..

4. Apresentacao do Plano de Contingéncia da Escola

Nesta atividade serd apresentado o procedimento a adotar, perante um eventual caso, conforme

se demonstra nas paginas seguintes.

H. Os Gestores do Aluno serdo, ainda, informados que no dmbito do plano deverao:

*  Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e nomeadamente, do plano de

contingéncia da escola;

«  Transmitir os conhecimentos adquiridos durante a formacao aos seus alunos;

« Averiguar o nimero de alunos que tém possibilidade de aceder a internet a partir de casa,

bem como fazer o levantamento dos discentes que estdo dependentes da refeicdo do

refeitdrio e transporte escolar;

+  Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educagéo;

& Rua liveira dos Amores,
5130-338, 5. Jodo da Pesqueira,
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+ Apresentacdo aos pais das potencialidades da plataforma Google Classroom como
ferramenta de garantia de atividade escolar em caso de encerramento escolar;

e Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos
ausentes por motivo de COVID-19.

»  Verificar a recolha de evidéncia de aprendizagem individual pelos mentores de cada

turma no que se refere a aulas a distancia.

Aluno-Caso em contexto Sala de Aulo

0 professor gueitions o aluna no sentido de sveriguar s et wente com febre @ com algum dos outras sintomas
caractiaristicns, tese, dificuldade respiratteia efou cansage;

|¢

Em casa de suspeita de infegdo, o professor coloca a mascara no alung (kit protecia) de forma serena e procurando
tranguilizd-o;

{1 aluno & acompanhade por um elemento da equipa operativa até a0 espagn de istlamentn, que permanece [ até &
chegada da equipa que o deslocard para o hospital de referéncia;

|¢

& pquipa operativa acaompanha o alune ¢ faz o primeire contacte cam o Coardenador da Equipa Operativa;

0 dogante promove, apds A sakla do aluno, a limpeza das maos dos alunas, dentifica quem estews em contactn mals
direto com o alno suspaite de infegio,

0 Coordenadar da Fquipa Dperativa faz o5 cantactos com a linha de Sadde 24, equips da ARS-Narte e DSRM, assim
oM 0 Contacto com o EE,

A eiuipa de higenliagse promove & desnfecda competa dessa sala e dos materials |5 presentes,

g Rua Oliveira dos Amores,
5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,
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Aluno - Caso em contexto fora de aula

0 aluno dirige-se ao colaborador mais p 3 aborador despista tomas presentes;
D niiliza uma r 3 o kit

0 aluno

enador da Equipa O
: mibdm:

Aluno - Caso em contexto de viatura de transporte

ao aluno para colocar uma n
0 aluno permanece

ordenador do

g Rua Oliveira dos Amores,
5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,
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Colaborador - Caso Trabalhador com sintomas

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situacdo e dirige-se para a
drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagao
© assegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador

Trabalhador contacta
SNS 24 (BOB 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndo Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagdo clinica

Caso Suspeito

Caso Suspeito Ndo Validado

SNS 24 contacta Linha Apoio ao
Médico (LAM)

Pag. 15 de 29

Caso Suspeito Validado

15 24 define os procedimentos
{equados a situagdo clinicado

empregador

Trabalhador informa o

Processo encerrado
para COVID-19

Trabalhador

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador do caso
validado

Colheita de amostras biolégicas no Hospital de

referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

& Rua liveira dos Amores,

Empregador informa o médico dof
trabalho da situagdo clinica do

Trabalhador

5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,

Viseu - Portugal

D (#351) 254 481 033

geral@esprodouro.com

Autoridade de Saude Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais
negativos

Processo encerrado
para COVID-19

& www.ESPRODOURO.COM

Autoridade de Sadde Local:

laboratoriais positivos
procede A gestdo de contactos

informa o empregador dos resultados

0 empregador:
- Veda acesso a irea de
“isolamento”
- Colabora com a Autoridade
Jde Saude local na identificacaof
de contatos proximos do
trabalhador
- Informa os trabalhadores do:
procedimentos
- Informa o médico do
trabalho

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de “isolamento”

|1 Autoridade de Saude Local levanta
interdicdo apds descontaminagdo

Autoridade de Saude Local informa a DGS|
das medidas implementadas
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Colaborador - Caso Trabalhador sem sintomas

Trabalhad —
|
Tipo de exposicao
|
[ |
Baixo risco de exposicio Ao risco de exposicio

= Moniorizacdo aiva pela Autoridade de
- il e Saiide Local uranie 14 das desde a
sinomas da COVID-18, B enpo;
mﬂmmrm'ma?‘ - Auto montorizagio diéria dos sintomas
- da COVID-19, incluindo febre, 1osse ou
« Acompanhamento . N
Sk Dall wiekcd 6 dificuldade em respirar,
trabalho.

= Restringir o contacio social a0
e avel
= Eviar viajar,

« Estar contactavel para monforizacao
aiva durante os 14 dias desde a GUlima

XpOsicac.

r

Temsintomas de COVID-19?
|

| Sim | N[ao

|— Piotec ® L emerrada- para
Caso suspefo COVID-19

- No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, os Servicos de Apoio cnmunlr:am.
ao Servigo de Apoio Escolar que deve providenciar a limpeza/desinfecgdo da mesma.

g Rua Oliveira dos Amores,
5130- 338, S. Jodo da Pesqueira, D @ ‘_;
Viseu - Portugal (#351) 254 481 033 24 geral@esprodouro.com WWW.ESPRODOURO.COM J e pe—— P q L @
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2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar
(A) Avaliagdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos);
(B) Colocagdo e manutengao dos kits prevencdo em pontos estratégicos dos edificios tais

como: Salas de Aula, Autocarro, Espago do Professor e Sala de Isolamento;

Kit sala: 2 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitario a 70°.

Kit sala de isolamento: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, desinfetante de base
alcodlica, luvas, termémetro.

Kit viatura de transporte: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, desinfetante de base
alcodlica.

Kit Espago do Professor: 6 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitario a 70°C

(sujeito a disponibilidade de mercado)

(C) Manutencao de stocks de lengos de papel para venda no Bar em quantidade suficiente de
forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a toda a comunidade
escolar;

(D) Colocagdao e manutengdo de dispensadores de desinfetante (4lcool gel) em pontos
estratégicos do Campus Escolar, tais como: Atrios dos edificios, Refeitério, Bar;

(E) Manter todas as casas de banho em funcionamento em simultaneo para minimizar as

hip6teses de agrupamento em espacos fechados;

(F) Alteragdes ao nivel das praticas de higiene. No que diz respeito a higiene das instalagdes é

necessario introduzir as seguintes alteragoes:

« Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;

+ Desinfetar as macganetas das portas, corrimdes, balcdes e mesas pelo menos 2 x
manh3, 2 x tarde e final do dia;

« Arejar das salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o

exterior, abrindo portas e janelas durante aproximadamente 2 minutos.

+ Nas salas de aula, deve ser promovido o arejamento da mesma, lecionando com a porta
e/ou janelas abertas, ou pelo menos ao iniciar e ao terminar a aula; nos restantes

recintos o mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora a hora.

+ Efetuar a limpeza/desinfe¢cdo das casas de banho em varios periodos do dia — 2 x
manh3, 2 x tarde e final do dia (com registo em impresso préprio colocado para o efeito

em cada casa de banho).

+ Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em

impresso préprio colocado para o efeito na sala).

£ Rus Oliveira dos Amores,
5130-338, 5. Joso da Pesqueira, 0 - © s
Viseu - Portugal (#351) 254 481033 I geral@esprodouro.com WWW.ESPRODOURO.COM o b PR o c
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Relativamente a higiene pessoal:
+ Impor a obrigatoriedade de desinfecdo das maos no refeitério (controlado por
funcionario);
+ Desinfecdo das maos com agua e sabdo na casa de banho ou alcool-gel colocado a

entrada das salas de aula (controlado pelo professor);

+ Desinfecao das viaturas escolares apdés o periodo da manha e ao final do dia

(controlado pelo motorista).

3. Medidas de isolamento e distanciamento social

(A) N3o admissdo na escola de alunos ou profissionais com febre ou outros sinais/sintomas de
COVID-19;

(B) Sala de Isolamento

A sala de isolamento é a atual sala 7, presente no edificio Central. A escolha desta sala justifica-se pelo
facto de se encontrar numa zona central do Campus Escolar, sendo um espago que tem baixa utilizagdo
e de facil limpeza e desinfecdo, existe sanitarios, (WC Professor) na proximidade, minimizando-se o
contacto do possivel caso com a restante comunidade escolar.

(C) Servigos minimos

Em caso de encerramento da escola por definicdo superior, 0s servigcos minimos que necessitardo de ser

mantidos, se possivel, serdo os seguintes:
- Servigos Administrativos (1 elemento);
- Assistentes Operacionais (2 elementos);
- Centro Qualifica (2 elementos).
(D) Regras Sociais
- Manter-se a mais de 1m de cada pessoa.
- Evitar o cumprimento social fisico.
- Ao tossir ou espirrar, tapar com o brago e lavar as préprias maos apés o facto.
- Evitar a troca de fluidos (beber de copos ou garrafas de outros, comer do prato de outros, entre
outros).

- Alertar os colegas para as praticas incorretas.

& Rua liveira dos Amores,
5130-338, 5. Jodo da Pesqueira, S
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Atividade Indicador de Avaliagao Instrumentos
1(A) N.° professores que receberam o email Aviso de rececgao/leitura
dos emails; questionario
1 (B) (C) (D) N.° cartazes e folhetos distribuidos Contagem/observagao
1 (E) N.° de duvidas colocadas/respondidas Relatério de atividade
1(F) N° colaboradores presentes; Folha de presencas;
Nivel de conhecimento sobre risco e Questiondrio
medidas preventivas autoaplicado no final da
sessdo sobre medidas
preventivas;
1(G) N.° de turmas envolvidas com sessdes Folha de presencas;
com o gestor de turma Questionario
Nivel de conhecimento sobre risco e autoaplicado no final da
medidas preventivas sessdo sobre medidas
preventivas;
2(A) Presencas e falhas de Check-list
material/equipamento
2 (B) (C) (D) Numero de salas/locais selecionados com | Contagem N° de casos
F) kits N.° de casos registados ao longo do auto reportados pelos
ano, durante o periodo epidémico colaboradores e EE;
3(A) N.° de casos registados ao longo do ano, N° de casos auto
durante o periodo epidémico reportados pelos
colaboradores e EE;

& Rua oliveira dos Amores,
5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,
Viseu - Portugal
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Cronograma

Atividades 2020
Mar Abr Mai Jun Jul Ago
1 A °
g B . . . . . .
E
3 C . . . . . .
< D .
E . . . . . .
F o . . . . .
G .
H . . . . . .
2 A .
B o
C . . . . . .
D o . . . . .
E . . . . . .
F o . . . . .
3 A o . . . .
B o . . . .
C . . . . . .
D o . . . . .

8 Rua Oliveira dos Amores,
5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira, D G) ‘—;
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Anexos

Lista de verificagao do Plano de Contingéncia para as Escolas (DGS)

8 Rua Oliveira dos Amores,
5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,
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Coordenacao e Planeamento

Designar um coordenador e respectiva equipa
operativa

Nao
iniciado

Pag. 22 de 29

Em
curso

Executado

Definir a “cadeia de comando e controlo”

Identificar as actividades essenciais e prioritarias

Prever o impacte que os diferentes niveis de
absentismo terao nas actividades escolares, em
particular nas consideradas essenciais e
prioritarias

Definir os recursos humanos minimos para cada
uma das areas essenciais e prioritarias e prever
a sua substituicdo, em caso de necessidade

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes
tarefas e respectivos substitutos tém a
informagao e o treino necessarios para a sua
execu¢ao

Planear formas de manter as actividades
administrativas e de seguran¢ca da escola, em
caso de elevado absentismo ou de
encerramento

Identificar os fornecedores de bens ou servigos
essenciais para o funcionamento da instituicao
como, por exemplo, refeicdes, seguranga, etc

Verificar se os fornecedores de bens ou servigos
considerados essenciais podem garantir a
continuidade desses fornecimentos

g Rua Oliveira dos Amores,

5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,

Viseu - Portugal
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Equacionar solugbes alternativas para a
manutengao dos fornecimentos essenciais

X

Identificar os parceiros com quem deve ser
eslabelecida uma articulagao prioritaria

Assegurar a existéncla de uma “reserva
estratégica” de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das actividades
minimas ou consideradas prioritédrias (durante o
periodo critico da pandemia)

Manutencdo das Aclividades Escolares

Planear formas de manter a actividade escolar
das criangas, por exemplo, através de e-mall, no
caso de encerramento da escola ou de
absentismo de professores

_Ennnrljnr 0s pais a apoiarem a realizacéo dos
trabalhos escolares em articulag8o com os
professores, em caso de encerramento da
escola

Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para guarda das criangas, no caso
de a escola ler de encerrar

Encontrar, em articulag8o com a Autarquia e os
pails, formas de fornecimento de alimentac8o as
criangas apoiadas pelo programa de refeigbes
escolares em caso de encerramento da escola

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia & os
pais, formas de garanlir os lransportes escolares

Medidas de Prevencdo e Controlo da Gripe

Efectuar sessbes de esclarecimento & formagho
dos profissionais sobre as medidas de
prevencdo a adoplar, sempre que necessario

Efectuar sessdes de esclarecimento com os pais
sobre as medidas de prevengio a adoplar

Informar os Pais de que as criancas nfio seréo
admitidas se apresentarem febre ou outros
sinais de gripe

g Rua Oliveira dos Amores,

5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,

Viseu - Portugal
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Promover a reflexio e a realizago de trabalhos
sobre o tema & discutir duvidas com os alunos D E]
Distribuir e afixar materiais informativos sobre
medidas de prevenglo e controlo O O

Prever uma reserva estratégica de produtos de
higiene e limpeza, ou outros considerados ] X
essenciais no contexto das medidas de
protecg@o, para fazer face a uma eventual
ruptura no seu fornecimento

Proceder a uma avaliagio das instalagbes e
equipamentos para lavagem das ma3os e reparar O O
eventuais deficiéncias

Proceder a instalagdo de dispositivos de
desinfecg@o das maos com solugdo a base de O O
dlcool em locais estratégicos e onde ndo seja
possivel lavar as mBos - entrada de salas de
bebés e criangas, sala de isolamento, local de
marcagio biométrica de ponto, elc.

Designar um responsavel gue assegure a
manutencdo destes dispositivos O O

Definir e implementar rotinas de lavagem das
ma&os das criancas e dos profissionais

Definir & implementar regras e rotinas de
lavagem das instalagdes e equipamentos O X

Definir e implementar regras de lavagem e
higieniza¢do dos brinquedos X O

Definir e implementar regras de arejamento das
instalagfes O =

Impor a regra de que as criangas com febre ou
sintomas gripais permanecam em casa e néo || O
frequentem a escola

Impor a regra de que os profissionais com febre
ou sintomas gripais permanegam em casa & nao O O
frequentem a escola

Criar uma sala de isclamento para criangas que
manifestem febre ou sintomas gripais, até que os L] X
encarregados de educacio as retirem da escola

Estabelecer regras de utilizagdo desta sala

g Rua Oliveira dos Amores,
5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,
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Plano de Comunicacao

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
profissionais da escola O X] O

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos pais
ou encarregados de educagéo X L] |

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
parceiros e restante comunidade educaliva X L] |

Manter uma lista actualizada dos contactos de
todos os profissionais da escola, dos pais ou O ] X
encarregados de educacéio, de todos os

parceiros e de todos os fornecedores pertinentes

Prever formas de comunicacdo com os
profissionais da escola através de vias (] L] X
alternativas - telemovel ou e-maif

Prever e estabelecer formas de comunicacéo
com o Delegado de Saude do respectivo X O O
Agrupamento de Centros de Salde & a equipa
de saude escolar

Prever formas de comunicagfo com os alunos e
05 pais ou encarregados de educacBo, através El L] X
de vias alternativas — telemavel ou e-mail

Fornecer informacéo aos pais sobre a evolugdo

da situac8o na escola e esclarecer eventuais & X ]
duvidas

| Estabelecer formas de comunicacao com 0s
parceiros pertinentes X L] O

g Rua Oliveira dos Amores,
5130- 338, 5. Jodo da Pesqueira,
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Questionarios de Avaliagao do Plano de Contingéncia

PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19

Tenta recordar os passos que foram efetuados desde que, na escola, sentiste que estavas

doente e podia ser COVID-19...

2 Rua Oliveira dos Amores,

5130-338, 5. Jodo da Pesqueira, e
Viseu - Portugal U (+351) 254481033 B geral@esprodoura.com ® WWW.ESPRODOURO.COM “' 'Tm --—-—. ' A ﬂﬂ- G‘




espro@EANE

ESCOLA PROFISSIONAL DO ALTO DOURO 3
1995-2020 Pag. 27 de 29

Exemplo de folheto
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Cartazes informativos

. (COVID-19) CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAD A COMUMIDADE ESCOLAR NFORMALAD A COMUNIDADE ESLOLAR

N R SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPA ABOCAED
B —
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DGS, Orientagdo n.° 06/2020, de 26/02/2020, disponivel no microsite da COVID-19:

DGS, Planos de Contingéncia para Creches, Jardins-de-infancia, Escolas e outros
Estabelecimentos de Ensino, Orientagdes para a sua elaboragéo, disponivel no site da

DGS:

ETPM - Escola Técnica Profissional da Moita, Plano de Contingéncia COVID-19.
Disponivel no site

https://escolaprofissionalmoita.com/wp-content/uploads/2020/03/Apresentacao-Plan

o-contingencia_COVID19.pdf
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