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Formacdo Tecnoldgica — UFCD

12 Ano
Disciplina: Desporto
Codigo UFCD
9434 Pedagogia do desporto
9435 Didatica do desporto
9436 Psicologia do desporto - aprendizagem e desenvolvimento humano
9437 O corpo humano - nutrigdo e doping
9438 Teoria e metodologia do treino desportivo
7250 Etica e deontologia no desporto
9445 Gindstica - elementos técnicos gerais
9451 Orientacdo aplicada
Disciplina: Modalidades Coletivas
Codigo UFCD
9439 Andebol —iniciacdo
9440 Basquetebol - iniciagdo
9441 Futebol - iniciacdo
9442 Hoquei em patins - metodologia da patinagem
Disciplina: Modalidades Individuais
Codigo UFCD
9447 Natag¢do —adaptag¢do ao meio aqudtico
Disciplina: Animacao e Lazer
Codigo UFCD
9450 Escalada e manobras de cordas
9452 Remo
7853 Ideias e oportunidades de negocio (bolsa UFCD)
UFCD - FCT
7852 Perfil e potencial do empreendedor — diagnéstico/ desenvolvimento

8598 Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego

Horas
25
25
25
50
50
25
25
50

Horas

25
25

25

50

Horas

25

Horas

50
25
50

25
25



22 Ano

Disciplina: Desporto

Cadigo UFCD

4289 O jogo

9454 Ginastica aerdbica - a aula

9455 Step - montagem coreografica

9456 Gindstica aerdbica - montagem coreogréfica

Disciplina: Modalidades Coletivas

Caodigo UFCD
9443 Rugby - iniciagdo
9444 Voleibol - inicia¢do

Disciplina: Modalidades Individuais

Codigo UFCD

9448 Ténis - iniciacdo

Disciplina: Animacdo e Lazer

Cadigo UFCD

7245 Atividade fisica em populac¢des especiais

UFCD - FCT

8599 Comunicagdo assertiva e técnicas de procura de emprego

8600 Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego

Horas
25
50
50
50

Horas

25
25

Horas

50

Horas

25

25
25



32 Ano

Disciplina: Desporto

Codigo UFCD

9457 Ginastica localizada - a aula

9458 Ginastica localizada - metodologia

9459 Cardiofitness e musculagdo - equipamentos e exercicios
9460 Cardiofitness e musculacio - o treino

Disciplina: Modalidades Coletivas

Codigo UFCD
9446 Atletismo - iniciacdo
9453 Step -aaula

Disciplina: Modalidades Individuais

Cadigo UFCD

9449 Ténis de mesa

Disciplina: Animacdo e Lazer

Codigo UFCD
8628 Metodologia das atividades body & mind

Horas
25
25
25
25

Horas

25
50

Horas

25

Horas

50



