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CIRCULAR N.° 6/20_21
de 8 de janeiro de 2021
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ASSUNTO: MEDIDAS E NOVO ESTADO DE EMERGENCIA

Estimados alunos, encarregados de educagio, mentores e todos os colaboradores da
ESPRODOURO,

Foi publicado desde dia 6 de janeiro de 2021, um pacote legislativo que enquadra a
continuagéo do estado de emergéncia desde as 00.00 horas de hoje, 8 de janeiro de
2021, até as 23.59 horas do dia 15 de janeiro que deixamos com link para consulta,

nomeadamente o Decreto do Presidente da Republica n.° 6-A/2021 e o Decreto

n.° 2-A/2021 que regulamenta a prorrogacédo do estado de emergéncia

decretado pelo Presidente da Republica e Conselho de Ministros.

Assim, tendo em conta as restrigdes previstas devido ao facto do concelho de Sao
Jodo da Pesqueira ter sido considerado concelho com risco extremo, assim como a
situagdo pandémica a nivel nacional;

Sou a determinar com efeitos imediatos e até 16 de janeiro, que se cumpra e faca

cumprir:

CIRCULAR 4/20_21 e 5/20_21:

1. As medidas previstas na Circular n.° 4/20_21 de 3 de novembro e na circular
5/20_21 de 25 de novembro (excetuando a suspenséo das atividades letivas)
mantém-se em vigor sendo algo de renovagdo INTEGRAL todo o contetdo que
ficara em vigor até 16 de janeiro de 2021;

2. Reitera-se que o teletrabalho ndo necessariamente presencial é
OBRIGATORIO conforme descrito na Circular n.° 4/20_21 de 3 de novembro e

nas mesmas circunstancias, sendo que em caso de decisdo individual

contraria, deve ser remetido pedido por escrito e autorizado;
3. Determino ainda que seja alocado em horario a quarta-feira pela tarde para o
3° ano para elaboragdo da PAP com apoio aos alunos a determinar pelos

orientadores e a Coordenagdo Pedagégica.
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4. Devido a falta de espagos nao serdo permitidas aulas de Educagéo Fisica no
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espago da escola pelo que todos os alunos devem realizar as aulas praticas de
Educacéo Fisica e trazer o seu equipamento desportivo, preferindo o espago
ao ar livre ou o pavilhdo, seguindo as normas emanadas pela DGS que devem
ser consultadas pelos alunos e mentor, disponiveis no site online da DGE em
hitps://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica_202020

21_dge_dgs.pdf. Todos os alunos {com equipamento ou ndo) devem estar na
aula e no espago de aula, sem prejuizo do cumprimento do regulamento em
sala. Cabe ao mentor e aos alunos o cumprimento das normas. Pode o mentor
atribuir, além das faltas de presenca e faltas de material, trabalhos a realizar

para os alunos que n&o realizam a aula pratica.

Recordamos que a leitura desta circular ndo dispensa a leitura do Decreto do

Presidente da Republica n.° 6-A/2021 e o Decreto n.° 2-A/2021 , sendo esta
leitura obrigatéria para os colaboradores da ASDOURGO, no sentido de esclarecer e

informar os alunos sobre as medidas, nomeadamente de recolher obrigatério e

proibigdo de circulagao entre concelhos, assim como respeitar o seu cumprimento.

Reiteramos as medidas de higienizagdo das maos, distanciamento social e uso obrigatério
de mdscara, como a (nica forma de conter esta pandemia. Recordamos que existem
obrigagdes legais e morais, assim como o nosso plano de contingéncia que se encontra

em vigor, sendo que todos somos responsaveis pela salde individual e coletiva.

Fica ainda como anexo desta circular a recomendagéo de boas préaticas a seguir na
ESPRODOURO enviadas no inicio do 2° periodo, que se determina o seu seguimento no
sentido de melhorar o processo de ensino aprendizagem, assim como reiteramos a leitura

de circulares anteriores em vigor.

Qualquer divida deve ser enviada para o email geral@esprodouro.com ou pelo

telefone 254 481 033, por forma a podermos ajudar com todas as nossas

possibilidades.

Com um forte abrago pessoal,

S&o Jodo da Pesqueira, 8 de janeiro de 2021 O Diretor Geral g Pedagégico
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ANEXO | - RECOMENDAGOES PEDAGOGICAS
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Comegou ontem o nosso 2° periodo e com ele novos desafios. Assim, no sentido de
correr bem o ano letivo, venho por este meio realizar um conjunto de recomendagdes
de boas préticas pedagégicas para mentores e alunos, pedindo a todos o esforgo que
no futuro nos levara a melhores resultados. Assim ficam as seguintes recomendagdes:

1 - Todos os alunos tém acesso ao computador sendo um mundo com novas
ferramentas e novos desafios digitais. Porém, isso n3o significa que devemos
esquecer os recursos diddticos que eram utilizados e que se revelam de enorme
eficacia. Assim, recomenda-se a todos os mentores que verifiguem que os seus alunos
tenham cadernos com resumos escritos de forma manual, que incentivem a leitura de
bibliografia recomendada de livios em formato fisico e que os alunos consigam
resumir de forma critica os contetidos trabalhados em sala de aula, apresentando aos
seus colegas. Quando nés escrevemos manualmente e quando desenhamos,
estimulamos &reas do cérebro diferentes do que quando escrevemos no computador.
A leitura em papel, também trabalha outras dreas do nosso cérebro, além de ajudar a

construir o vocabulario disponivel e a corregdo de erros ortogréaficos.

2 - Recomendo também que os mentores nao permanegam sentados durante o
periodo de aula. Se o contetdo for expositivo (que n&o deve ocupar mais de 30% do
tempo de aula) devem garantir que os alunos estio com atencao devendo provocar
davidas com questdes. Os alunos também devem realizar o esforgo de fazer questdes
relevantes sobre o tema aos seus mentores. Quando os alunos estiverem a realizar
trabalho de grupo ou individual, o mentor deve circular para observar o trabalho dos
alunos para dar sugestdes. Recomendo a utilizagdo de método ativo (ou seja, jogos
pedagégicos, atividades onde os alunos participam e apresentam, simulagées
pedagdgicas e outras) e o método demonstrativo, em que o mentor faz primeiro e os

alunos replicam depois garantindo as sugestdes.

3 - O plagio é crime! A prética de "copy-paste” da internet, por exemplo, pode ser punida
com até 3 anos de prisdo. Assim, recomenda-se a todos os mentores que utilizem
softwares de detecdo de plagio em todos os seus trabalhos. Podem encontrar alguns
softwares no link disponibilizado ou outros que existem de forma gratuita
hitps://www.techtudo.com.br/noticias/2018/ 04/conheca-cinco-programas-gratis-para-
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detectar-plagio.ghtml. Quanto aos alunos, para evitar processos disciplinares e/ou

criminais, ndo copiem, traduzam ou utilizem nenhum contetido que ndo seja vosso.
Recomenda-se que leiam e depois realizem um resumo do que leram identificando a
fonte do vosso texto. Os mentores devem explicar as regras de citagdo nos trabalhos
aos seus alunos. A coordenagéo pedagégica fara verificagdes aleatdrias de disciplinas
e trabalhos do Google Classroom para detetar que este procedimento é cumprido. Por
isso, recomendamos o maior cuidado a todos... e se ja realizaram trabalhos copiados,
falem com o vosso mentor e substituam o trabalho imediatamente. Isso deve ser
reconhecido com mérito de reconhecimento de erro.

4 - Num mundo onde o conhecimento est3 disponivel, temos que trabalhar a
sabedoria de como o utilizar. Assim, propde-se a utilizac&o de metodologias de projeto
onde os alunos estejam envolvidos. Mas para isso, 0os mentores necessitam do
envolvimento dos seus alunos. Desta forma vamos incentivar o trabalho entre
disciplinas, por forma a que os alunos tenham menos trabalhos mas com mais
qualidade. Vamos também dedicar uma tarde por semana para os alunos do 3° ano
para trabalho na sua PAP, por forma a terem apoio de mentores diferentes nas
metodologias de pesquisa, normas de trabalhos académicos e préticas. Esta escala de
mentores serd organizada pelo nosso departamento pedagdgico e de qualidade em
conjunto com o Coordenador de Futuro. Assim, garantimos que o trabalho nao fica
todo para o final e que todos os alunos possam ter bons resultados para poderem
concorrer ao ensino superior. Pedimos a todos os alunos do 3° ano a maior dedicagéo

nestes dias e que néo faltem.

9 - As aulas devem ser préaticas em todas as disciplinas que s&o praticas, por exemplo,
a Educagéo Fisica, as UFCD/UC que sdo de contextos de aprendizagem prética ou
tedrico-prdtica, devem ser realizadas em contexto prético e evitar sempre a teoria.
Assim, pedimos a todos os alunos que tenham equipamento para as aulas de
Educagéo Fisica, pois as aulas serdo dadas no pavilhdo ou exterior da escola. Quanto
aos mentores de UFCD/UC devem sempre que possivel realizar exercicios praticos
durante as aulas com os alunos que obtenham resultados de aprendizagem como

evidéncias.

6 - Como os nossos alunos tém uma carga horéria de 7h didrias, solicitamos que as

evidéncias de aprendizagem sejam recolhidas dentro das aulas, ou seja, devemos
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evitar trabalhos excessivos para casa durante a semana. Os alunos que faltam, devem
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nesse caso ter esses trabalhos para realizacdo em casa.

Os alunos devem apoiar os mentores nas aulas sugerindo duvidas e contetidos que
pretendem aprender. A responsabilidade de ensinar e partilhar conhecimentos é a
mesma do que a de solicitar e dedicar-se ao processo de aprendizagem... é da sinergia
que criamos em sala de aula que nasce a verdadeira aprendizagem. Sugere-se por isso
o trabalho conjunto.

7 - Relembramos também as regras basicas que estdo em curso e que nio podemos
descurar. Uma delas é a proibigdo do uso de teleméveis dentro da sala ou periodo de
aula (quer por alunos quer por mentores). Ndo podemos ter distragées que impecam a
aprendizagem e por isso pedimos a todos a maior exigéncia nesta regra e a colocagéo
dos telefones que sejam utilizados nas caixas de telefones. Quanto a regras de
utilizagdo de mdscaras, lavagem e desinfe¢do das mdos, distanciamento social e
ministrar aulas com as portas abertas no sentido de nio baixar a guarda a uma
batalha que cada vez estd mais dura contra o COVID-19. Também n&o podem sair

mais cedo das aulas nem chegar atrasados para evitar acumulagio de alunos.

Facilitar é colocar em risco a nossa vida e a de outros, por isso pedimos o maior rigor.
Relembramos que fumar e beber bebidas alcodlicas no recinto escolar é proibido e
determina infragdo grave. Vamos aumentar a fiscalizagdo e atuar sobre todos os
casos. Ndo serdo transportados nem podem aceder ao recinto escolar alunos
embriagados. Também relembramos que os grupos de mentoria devem ser
incentivados, principalmente no que diz respeito a cidadania e pensamento eritico.
Pedimos a ajuda de todos nestes desafios, salientando que uma escola melhor e mais
segura € um desafio de todos nés.
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